
CURSOS TURNO VESPERTINO Modalidade C.H DATA
VALOR 

COMUNIDADE

Comunicação Não Violenta Web Aula 4h/a 09 e 10/02 R$ 60,00

NR 11 - Noções de Segurança no Trabalho no Transporte, 

Movimentação, Armazenagem e Manuseio de Materiais
Web Aula 4h/a 10 e 11/02 R$ 60,00

Noções de Administração de Conflitos Web Aula 4h/a 11 e 16/02 R$ 60,00

NR 6 - Conscientização, uso adequado, guarda e conservação de 

EPIs
Web Aula 4h/a 17 e 18/02 R$ 60,00

Noções de Gestão de Pessoas Web Aula 4h/a 17 e 18/02 R$ 60,00

5S - Qualidade e Produtividade Web Aula 4h/a 21/02 R$ 60,00

Mercosul e Regulamentações no Transp. Produtos Perigosos Web Aula 8h/a 23 a 02/03 R$ 120,00

Noções de Ergonomia no Transporte Web Aula 4h/a 24 e 25/02 R$ 60,00

NR 12 - Básico de Segurança no Trabalho em Máquinas e 

Equipamentos
Web Aula 4h/a 03 a 04/03 R$ 60,00

Gestão de Resíduos Web Aula 4h/a 03 e 04/03 R$ 60,00

Excel Intermediário Web Aula 15h/a 07 e 18/03 R$ 180,00

Noções de Amarração de Cargas no Transporte Rodoviário Web Aula 4h/a 08 e 10/03 R$ 60,00

Básico para Frentista Presencial 10h/a 10 e 11/03 R$ 120,00

Capacitação em Informática Básica Web Aula 32h/a 25/03a22/04 R$ 420,00

Os Principais Aspectos da Escrita e Mudanças Ortográficas Web Aula 4h/a 13/04 R$ 60,00

O serviço é oferecido gratuitamente para o trabalhador do setor de transporte.
Para DEPENDENTES, consultar valores com a Unidade do SEST SENAT Uruguaiana.



CURSOS TURNO NOTURNO Modalidade C.H DATA
VALOR 

COMUNIDADE

Covid-19 Proteja seus passageiros Web Aula 4h/a 09/02 R$ 60,00

Noções de Logística - Conceitos e Aplicações Web Aula 4h/a 10/02 R$ 60,00

Primeiros Socorros Web Aula 8h/a 10 e 11/02 R$ 60,00

Logística Integrada - Suprimentos, Distribuição e Supply Chain Web Aula 4h/a 11/02 R$ 60,00

Noções de Prevenção e Combate a Incêndios Web Aula 4h/a 16/02 R$ 60,00

Noções do Transporte Rodoviário Internacional de Cargas no 

Mercosul e Países Associados
Web Aula 4h/a 16/02 R$ 60,00

Gestão de Resíduos Web Aula 4h/a 17/02 R$ 60,00

Logística Internacional Web Aula 8h/a 17 e 18/02 R$ 120,00

Prevenção ao Alcoolismo Web Aula 4h/a 18/02 R$ 60,00

Gestão de Projetos Web Aula 30h/a 21/02 e 03/03 R$ 420,00

Mercosul e Regulamentações no Transp. Produtos Perigosos Web Aula 8h/a 24 e 25/02 R$ 120,00

Noções de Visão Sistêmica no Transporte Web Aula 4h/a 02/03 R$ 60,00

Currículo Notável Web Aula 4h/a 04/03 R$ 60,00

Sistema de Gestão da Política da Qualidade Web Aula 4h/a 07/03 R$ 60,00

5S - Qualidade e Produtividade Web Aula 4h/a 08/03 R$ 60,00

LGPD Descomplicada Web Aula 8h/a 09 e 10/03 R$ 120,00

Currículo Notável Web Aula 4h/a 11/03 R$ 60,00

Código de Trânsito Brasileiro e Legislação Complementar Web Aula 16h/a 14 a 17/03 R$ 240,00

Comunicação Verbal e Não Verbal Web Aula 4h/a 23/03 R$ 60,00

Comunicação Não Violenta Web Aula 4h/a 24/03 R$ 60,00

Oratória II Web Aula 12h/a 25 a 31/03 R$ 180,00

Noções de Prevenção e Combate a Incêndios - foco doméstico Web Aula 4h/a 31/03 R$ 60,00

Português Web Aula 20h/a 01 a 08/04 R$ 240,00

Noções de Primeiros Socorros - foco doméstico Web Aula 4h/a 01/04 R$ 60,00

Fundamentos de Redação Técnica Web Aula 20h/a 13 a 25/04 R$ 240,00

Noções de Marketing no Transporte de Passageiros Web Aula 4h/a 26/04 R$ 60,00

Gestão da Frota Web Aula 20h/a 27/04 a 04/05 R$ 240,00

O serviço é oferecido gratuitamente para o trabalhador do setor de transporte.
Para DEPENDENTES, consultar valores com a Unidade do SEST SENAT Uruguaiana.



O serviço é oferecido gratuitamente para o trabalhador do setor de transporte.
Para DEPENDENTES, consultar valores com a Unidade do SEST SENAT Uruguaiana.

CURSOS REGULAMENTADOS EaD Modalidade C.H DATA
VALOR 

COMUNIDADE

Condutores de Veículos de Transporte Escolar EaD 50h/a 14 a 20/02 R$ 300,00

Atualização de Condutores de Veículos de Transporte Coletivo 

de Passageiros
EaD 16h/a 14 e 15/02 R$ 150,00

Atualização de Condutores de Veículos de Transporte Escolar EaD 16h/a 15 e 16/02 R$ 150,00

Atualização de Condutores de Veículos de Transporte de 

Produtos Perigosos
EaD 16h/a 16 e 17/02 R$ 150,00

Condutores de Veículos de Emergência EaD 50h/a 21 a 27/02 R$ 300,00

Atualização de Veículos de Transporte Escolar EaD 16h/a 22 e 23/02 R$ 150,00

Condutores de Veículos de Transporte de Cargas Indivisíveis e 

Outras
EaD 50h/a 22 a 28/02 R$ 300,00

Atualização de Condutores de Veículos de Transporte de 

Cargas Indivisíveis
EaD 16h/a 23 a 24/02 R$ 150,00

Atualização de Condutores de Veículos de Emergência EaD 16h/a 02 e 03/03 R$ 150,00

Atualização de Condutores de Veículos de Transporte de 

Produtos Perigosos
EaD 16h/a 08 e 09/03 R$ 150,00

Condutores de Veículos de Transporte de Produtos Perigosos EaD 50h/a 15 a 21/03 R$ 300,00

Condutores de Veículos de Transporte Coletivo de Passageiros EaD 50h/a 15 a 21/03 R$ 300,00

Atualização de Condutores de Veículos de Transporte Coletivo 

de Passageiros
EaD 16h/a 16 e 17/03 R$ 150,00

Condutores de Veículos de Emergência EaD 50h/a 22 a 28/03 R$ 300,00

Condutores de Veículos de Transporte de Cargas Indivisíveis e 

Outras
EaD 50h/a 22 a 28/03 R$ 300,00

Atualização de Condutores de Veículos de Emergência EaD 16h/a 29 e 30/03 R$ 150,00

Atualização de Condutores de Veículos de Transporte de 

Produtos Perigosos
EaD 16h/a 30 e 31/03 R$ 150,00



CURSOS REGULAMENTADOS EaD Modalidade C.H DATA
VALOR 

COMUNIDADE

Condutores de Veículos de Transporte Coletivo de Passageiros EaD 50h/a 05 a 11/04 R$ 300,00

Condutores de Veículos de Transporte de Produtos Perigosos EaD 50h/a 05 a 11/04 R$ 300,00

Atualização de Condutores de Veículos de Transporte Coletivo 

de Passageiros
EaD 16h/a 12 e 13/04 R$ 150,00

Atualização de Condutores de Veículos de Transporte de 

Produtos Perigosos
EaD 16h/a 12 e 13/04 R$ 150,00

Atualização de Condutores de Veículos de Transporte Escolar EaD 16h/a 20 e 21/04 R$ 150,00

Condutores de Veículos de Transporte Escolar EaD 50h/a 26/04 a 03/05 R$ 300,00

Atualização de Condutores de Veículos de Emergência EaD 16h/a 26 e 27/04 R$ 150,00

Condutores de Veículos de Transporte de Produtos Perigosos EaD 50h/a 26/04 a 02/05 R$ 300,00

ead.sestsenat.org.br

APONTE O LEITOR DE 

QR CODE

DO SEU CELULAR E

FAÇA SUA MATRÍCULA!


